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(54) Tlflc: COMBINED PREPARATION FOR STIMULATING HAIR GROWTH AND OPTIONALLY NAIL GROWTH AND SKIN 
REGENERATION AND FOR PREVENTING OR COMBATTING HAIR LOSS 

(54)Bezeicfanung: KOMBINATIONSPRAPARAT ZUR FORDERUNG DES HAARWACHSTUMS ^J^^ Gp£' ^fS UND 
^ ' u«B jj^cELWACHSTUMS SOWIE ZUR VERHINDERUNG BZW. ZUR BESEITIGUNG VON HAARAUSFALL 

(57) Abstract 

The invention concems a comWned preparation for stimulating hair gnwft and optionally naU giowtfi and skm ^S^^"^*^^ 
combined preparation being in ttie foim of a combination of active substances comprising vitamms. enzymes and ammo acids. The effect 
of said preparation develops from witfun the body, the active substance combination of Ac combined preparaacm being a consufti^t of 
ondly.admtaisiered fonn^Kl comprising at least provitamin A: 1.25 wt %; vitamin B,: 0.27 wt %; vitamins of die Bj ^up: 5.25 wt %; 
vitamin B6: 0.37 wt %; vitamin B12: 0.001 wt %; vitamin C 15.61 wt %; vitamm E: 2.5 wt %; coenzyme Q 10: 1.04 
0.02 wt %: and cystine: 0.018 wt %. In order to mcrcasc ite efficiency, the preparation is used to complement a topically-applied hair-growth 
stimulant, in particular a thymus-containing tberapeutic agent. 

(57) Zusammenfiissung 

Ein Kombinationsprtoarat rur FSrderung des Wachstums von Haaren und ggf. von Haut und NSgcto mlt ciner Xj^minc^Enzyme und 
Aminosfluren umfassenden Wiricstoffkombination. cnlfeltet seine Wiricung vom Inneren des Ktopcis her. indcm die Wirkstoffkombmation 
des Kombinationspraparats als BestandtcU einer oral verabreichbaren Darrelchungs foim ausgeftthrt ist tmd nundcstwis aisammengesctzt 
ist aus: Provitamin A 1.25 Gew.-%; Vitamin B| 0.27 Gcw.-%; Vitamine der B2 Gruppe 5,25 Gcw.-%; Vitamin Be 0 37 Gew Vitamin 
B 2 0.001 Gew,.%; Viiamin C 15.61 Gew.-%; Vitamin E 2.5 Gcw.. %; Cdenzym Q 10 1,04 Gew.-%; Mcihionm 0.02 Gcw..%. und 
Cystin 0.018 Gcw.-%. Zur Eifafihung der Wiiksamkcit des Komblnalioospraparatcs wild die Veiwendung m ErgSnzung zu emero topisch 
anwendbaren HaarwuchsfMeningsmittel, insbesondere zu ehiem tfaymushattigen Therapeutikum. angegeben. 
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"Kombinationspriparat zur F5rderung das Haar- 
wachatums und ggf . daa Haut- und Nagelwachatuma aowia zur 
Verhlnderung bzw. zur Baaeitfgung von Haarausfall" 

Die Erfindung betiifft ein Kombinationspraparat einerseits zur Fdrdemng des 
Haarwachstums und ggf. des Haut- und Nagelwachstums und andererseits zur 
Verhinderung von Haarausfall bzw. zur Beseltlgung von Haarausfall insoweit, 
als die Haarfolllket noch vorhanden bzw. intakt sind. Genauergesagt handelt es 
sfch hier um ein Kombinationspraparat mit einer Vitamine, Enzyme und Ami- 
nosauren enthaltenden Wtrkstoffkomblnation. 

PrSparate zur Forderung des Haarwachstums sind seit langem aus der Praxis 
bekannt und weisen unterschiedlichste Zusammensetzungen auf. Beispiels- 
weise konnen Schwefel Oder Schwefelverblndungen, Vitamine» Homione, 
cholesterin- und lecithinhaltige Stoffe in soichen Praparaten enthalten sein. 
Derartige Kombinationspraparate dienen einerseits zur vorbeugenden 
Gesunderhaitung und Pftege des Haares, andererseits aber auch zur Heilung 
von Haarausfell. 

Sowohl be! Frauen als auch bei Mannem geht das Auftreten etnes gesteigerten 
Haarausfails mit der Angst vor einer voIHgen Glatzenbildung einher. Neben dem 
medizinischen Aspekt stelien Haarwachstumsstdrungen fur den Betroffenen 
somit ein groBes personliches Problem dar. Die Wachstumsgeschwindigkeit 
des Hears betrSgt ca. 0.35 mm/Tag. die Haardichte etwa 80.000 bis 150.000 
Haare/Kopf. Bei einem Haarveriust von 100 Haaren/Tag liegt bereits ein patho- 
logisches Effluvium vor. 

Aus intakt gebliebenen Haarfollikein konnen Haare wieder nachwachsen. Wah- 
rend des mehrphasigen, langwierigen Nachwachsens kann es jedoch zur 
Schrumpfung der Haarfollikel und dabei zum allmahlichen Haarausfall kom- 
men. 

Seit einigen Jahren ist ein GKL-Wirkstoffkomplex der Anmelderin auf dem 
Markt, dessen Wirkstoffkombination mit einem hohen Anteil an Aminosauren, 
Enzymen und den Vitaminen B. E. F angereichert ist. In besonderem MaBe sind 
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in dem bekannten Komblnationspr&parat Kaiberthymusextrakt, pflanzltche Ex- 
trakte und tierische die enthalten. Der QKL-Wirkstoffkomplex ist von zahlrei- 
chen Kliniken und InstKuten durch Behandlung verschiedoner Alopezieformen 
mit Erfolg getestet worden. Eine der zahlreichen Veroffentlichungen erfolgte 
bspw. in der Fachzeitschrift "Der Onkologe" (1/90) oder in dem Sonder-druck 
der Fachzeitschrift "Der Deutsche Dermatologe** (1 1/93). 

Insgesamt ist in mehreren Tests ermittelt worden, daB der GKL-Wirkstoffkom- 
plex bei alien Arten von Haarausfall bei Mannem und Frauen wiri<sam ist, an- 
drogenetischem Haarausfall vorbeugt, Glatzenbildung sowie Haarausfall bei 
Krebspatienten unter leichter bis mittelschwerer Chemotherapte verhinderl und 
daruber hinaus auch Kopfschuppenbiidung entgegensteht. 

Die Anwendung bekannter Haanvuchsmittei im allgemeinen und des GKL-Wir1<- 
stoffkomplexes im besonderem erfolgt in der Regel auBerlich. Die Darrei- 
chungsformen der bekannten Haarwuchsmrttel sind flussig, wobei die flieBfahi* 
gen Produkte in Fomi von Emulsionen, Lotionen, Shampoos, Haarkuren oder • 
wassem angeboten warden. 

Des weiteren sind - fur sich gesehen - NahrungsergSnzungsmittel bekannt, die 
zur gunstigen Beeinflussung des Stoffwechsels des menschlichen Kdrpers die- 
nen. Hierbei konnen zielgerichtete Wirkungen erretcht werden. Nahrungsergan* 
zungsmittel, die auf eine didtetische Anwendung abzielen, konnen beispiels* 
weise aufgrund ihrer Zusammensetzung einen Oxidationsschutz durch Bindung 
der gerade bei einer Diat vemiehrt entstehenden, freien Radikale bewirken. Die 
Nahrungserg&nzungsmittel werden im Korperinneren, insbesondere durch Re- 
sorption korpereigener Zellen, wirksam. 

Ausgehend von diesen, an sich vollig unterschledlichen. jedoch einen Themen- 
komplex bildenden Themenkreisen liegt der vorliegenden Erfindung die Auf- 
gabe zugrunde, ein Komblnationspraparat der in Rede stehenden Art anzuge- 
ben, das seine Wirkung vom K5rperinneren her in den Kdrperzellen entfaltet. 
Zur Steigerung der Wirksamkeit des in Rede stehenden Kombinationsprftpa- 
rates, zumindest im Hinblick auf die Forderung des HaanArachstums, wird 
auBerdem eine Verwendung des Kombinationspraparates angegeben. 
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Die voranstehende Aufgabe wird durch die Merkmale der Patentanspruche 1 
und 29 gelost. 

GemSB den Merkmalen des Patentanspaiches 1 ist das erffndungsgemSBe 
Kombinationspr&parat derart ausgestaltet, daR seine Wirkstoffkombination Be- 
standteil einer oral oder auch topisch verabreichbaren Daaeichungsform ist und 
daB die Wirkstoffkombination in etwa folgende Stoffe enthSK: 



Provitamin A 


1,25 


Gew.-%, 


Vitamin 


0,27 


Gew.-%, 


Vitamine der B2-Gruppe 


5.25 


Gew.-%, 


Vitamin Bg 


0,37 


Gew.-%, 


Vitamin B^2 


0,001 


Gew.-%, 


Vitamin C 


15,61 


Gew.-%, 


Vitamin E 


2,5 


Gew.-%, 


Coenzym Q 10 


1,04 


Gew.-%, 


Methionin 


0.02 


Gew.-% und 


Cystin 


0,018 


Gew,-%. 



GemaB den Merkmalen des Patentanspruches 29 erfolgt die Verwendung des 
beanspruchten Kombinationspraparates in Erganzung zu ernem bereits topiscti 
anwendbaren Haanvuclisfdrderungsmittel, insbesondere zu einem tiiymushalti- 
gen Therapeutikum. 

Das zuvor bereits enrtfahnte Thymuspraparat mit dem GKL-Wirkstoffkomplex 
wird ausschlieBlich auBerlich angewandt. Ausgehend von der gmndsatzfichen 
Wirkung bekannter Nahmngserganzungsmittel im Korperinneren ist nun erkannt 
worden, daB eine gezielte Beeinflussung korpereigener, mit dem Hear-, Haut- 
und Nageiwachstum in Zusammenhang stehender Zeilen mogitch ist. 

ErfindungsgemaB kann nun ein hear-, iiaut- und nagelwachstumsfdrdemdes 
Praparat bzvi^. ein den Haarausfall verhindemdes oder beseitigendes Praparat 
im Inneren des Kdrpers seine Wirkung entfalten, wenn es einerseits eine die 
Kdrperzellen beeinflussende Zusammensetzung aufweist und andererseits in 
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einer in den Korper einfuhrbaren Form vorliegt. Auf diese Weise ISBt sich nam- 
lich die Aktivrtat der Haarfoliikel in der Unterhaut des Menschen von Innen her 
uber die Resorption von Wirkstoffe beeinflussen. Besonders der mehrphasige. 
langwierige NachwachsprozeB laBt sich unter wettgehender Vermeidung einer 
Schrumpfung der Haarfoliikel beschieunigen. Von wesentlicher Bedeutung 1st 
auch die vorbeugende Wirkung des erfindungsgemaSen Kombinationspra- 
parates im Hinblick auf die Gesunderhaltung des Haares, die mit einer gmnd- 
satzlichen Vert>esserung der Haarstruktur einhergeht. 

Als erfindungswesentiich ist weiter erkannt worden, daB die Wrrksamkeit des 
Kombinationspraparats im Hinbiick auf die Forderung des Haarwachstums bzw. 
Verhinderung des Haarausfalls erhebtich gesteigert werden kann, wenn es in 
Erganzung zu auBerlich anwendbaren Haarwuchsmittein - oral - verwendet 
wird, wobei auch hier eine rein topische Anwendung mdglich ist. Besonders tm 
Hinblick auf die Anwendung des in der Beschreibungseinleitung beschriebenen, 
klinisch getesteten GKL-Wlrkstoffkomplexes kann etne hohe Wirksamkeit des 
Kombinationspraparates erzielt werden. Letztlich erfolgt bei der erfindungsge- 
maBen Verwendung sowohi eine auBeriiche als auch eine inneriiche Behand- 
lung der betroffenen K6rperzellen. An dieser Stelle sei besonders hervorgeho- 
ben. daB auch das thymushaKige Therapeutikum auf die Haut oder die Ndgel 
auftragbar ist, so daB auch bezuglich dieser Indikationen von einer erh6hten 
Wirksamkeit ausgegangen werden kann. 

Im Hinblick auf die Zusammensetzung der Wirkstoffkombination ist nun weiter 
erkannt worden, daB das Zellwachstum an den zu behandeinden Bereichen des 
K6rpers positiv beeinfluBt werden kann, wenn die zugefuhrte Energie optimal 
verwertet wird. Eine optimale Venvertung der zugefuhrten Energie wird durch 
das Zusammenwirken unterschiedlicher Vitamine einerseits und emahrender 
Bestandteile andererseits in hohem MaBe gefordert. Das Coenzym Q 10 ist bei- 
spielsweise besonders geeignet, die Energiegewinnung in der Zelle zu verbes- 
sem, da es sich hierbei um ein sog. Hiifssubstrat der Atmungskette handelt. 
Coenzym Q 10 ist in der Lege Elektronen sowohi aufzunehmen als auch 
abzugeben und diese zwischen den sog. Cytochromen und Flavoprotetnen 
auszutauschen. Altemativ kommen weitere Substanzen ais Wirkstoffe in Be- 
tracht, da diese fur die Energiegewinnung in der Zelle wesentliche Funktionen 
begunstigen. 
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Nach einer besonders vorteilhaften Zusammensetzung des Kombina- 
tionspraparates warden in der Wirkstoffkombination verschiedene Vitamine der 
B2-Gruppo angewendet. In besonderem Mal3e warden Nicotinamid, Pantothen- 
saure und Riboflavin in der Wirkstoffkombination berucksichtigt. 

Als besonders vorteilhaft hat es sich entviesen, die Vitamine der B2-Gruppe zu 
folgenden Antellen In der Wirkstoffkombination zu beruckslchtlgen: 

Riboflavln o,35 Gew.-%, 

Nicotinamid 3,75 Gew.-%, 

FolsSure o,09 Gew..%, 

PantothensSure 1,04 Gew.-%. 

Biotin 0,02 Gew.-%.. 

wobel einzeine Bestandteile in ihrer Dosis erhdht Oder verringert werden kon- 
nen. 

Von ganz besonderem Vorteli ist die Wirkung der Pantothensaure, die fur sich 
gesehen. zur Behandiung von Haardeplgmentieningen und ailgemelnen Haut- 
funktionsstorungen venArendet wird und darOber hinaus die Wundheiiung f6r- 
dert. Besonders bevorzugt wird bei dem erfindungsgem§3en Komblnatk>nspra- 
parat PantothensSure aus Calclumpantothenat eingesetzt. 



Als weiterer Bestandtell der Wirkstoffkombination wird Provitamin A veoA/endet. 
wobei es sich bevorzugt urn beta-Carotin handelt. Altemativ kdnnten auch 
Mischfomwn des Provitamins A aus alpha-, beta- oder gamma-Carotin und an- 
deren Carotinolden voriiegen. Das Provitamin A wird jedenfalls im Organlsmus 
verandert. der die eigentlichen Wirkstoffe herstellen kann. Das Provitamin A 
konnte wiederum aus pfianzlichen Rohstoffen gewonnen sein. Als alpha- und 
beta-Carotlnlleferanten kommen beispielsweise Ruben bzw. Karotten in Be- 
tracht. 



Das in der Wirkstoffkombination vorgesehene Vitamin B-i wird vorzugsweise in 
Form eines Salzes, ndmiich als Thiaminnitrat. in die Rezeptur eingebracht. 
Auch das in der Wirkstoffkombination enthaltene Vitamin B5 liegt In Form eines 
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Saizes, namlich als Pyridoxinhydrochloride vor. Das Vitamin B5, das auch als 
Pyridoxin bezeichnet wird, ist insoweit von ganz besonderar Bedeutung, daB bei 
Unterversorgung mit Vitamin B5 entzundliche Hautveranderungen auftreten 
konnen. Sowohl bet dam Vitamin als auch bei dem Vitamin Bg konnten auch 
andere Saize oder die Reinfomien eine Rolle spielen. 

Im l-linblick auf eine therapeutische Anwendbariceit des Vitamins B12 wird die- 
ses in Fonm von Cyanocobalamin venAfendet. Bei Cyanocobaiamin wird der U- 
gahd am Kobalt-Zentralatom der Verbindung durch eine CN-Gruppe gebildet. 
Anstelle des Vitamins B12 ware es auch denkbar, Vitamin-Bi2'^'^^'^9® einzu- 
setzen. 

Nach einer besonders bevorzugten Ausgestaltung ist das Vitamin B^2 Form 
einer Zubereitung mit Gelatine vorgesehen. Der Vorteil der Venvendung einer 
Zubereitung aus Vitamin 3^2 und Gelatine gegenuber der VenArendung des 
Vitamins B-12 in Reinsubstanz liegt In der Handhabung und in der Bestandlgkeit 
des Cyanocobalamins gegenuber Ucht und Luftfeuchtigkeit. Wird die das 
Vitamin 6^2 enthaltende Gelatine-Zubereitung in der Wirkstoffkombination ein- 
gesetzt, so stimmt der prozentuale Anteil des Vitamins B^2 Gelatine mK 

dem tatsachlich erforderlichen Gehalt an Vitamin B12 in der Wirkstoffkombina- 
tion uberein. Die Vitamin B<|2*Gelatine-Zubereitung betragt in der 
Wirkstoffkombination insgesamt etwa 1,4 Gew.-%. 

Einen besonderen Stellenwert nimmt das Vitamin C in der Wirkstoffkombination 
ein. Vorzugsweise wird Vitamin C aus Calziumascorbat eingesetzt. Calziuma- 
scorbat ist ein Calziumsalz der Ascorbinsaure und im Handel erhaltlich. Die be- 
sondere Bedeutung des Vitamins C ergibt sich insbesondere daraus, dal3 die 
Ascorbinsaure das Zellwachstum - also auch das Wachstum der IHaare ausge- 
hend von dem Haarfollikel - aktiviert. 

Im Hinblick auf die starkste Wirksamkeit wird bei dem Wirk- 
stoffkombinationsbestandteil Vitamin E eine Alpha-Tocopherol-Verbindung be- 
vorzugt. Das D,L-alpha-Tocopheralacetat ist im Handel in synthetisch herge- 
stellter Fonm erhaWich. Der Prefix "D, L" weist darauf hin, daB die Acetatverbin- 
dung an bestimmter Stelle racemisch, d.h. optisch aktiv, ist. Das DX-alpha- 
Tocopheralacetat wird gerade aufgrund seiner optisch aktiven Konfiguration be- 
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vorzugt eingesetzt. Denkbar wdre eventuell die Verwendung von alpha-Toco- 
pheroi aus natOrlichem, pflanzlichen odertierischen Material. 

Die beiden In der Wirkstoffkombination vorkommenden Aminosauren Methtonin 
und Cystin werden bevorzugt in bestimmten optisch aktiven Konfigurationen 
venvendet. So handelt es sich einerseits um racemisclies Methionin und an- 
dererserts um L-Cystin. Werden Methionin und Cystin als Reinsubstanzen in der 
Wirkstoffkombination eingesetzt, machen ilire Anteile in der Wirkstoffkombina- 
tion jeweils 0,02 Gew.-% aus. 

Die beiden Aminosauren konnten nun Bestandtell eines Getreide- oder Pflan- 
zenproteins sein. Ganz besonders bevoizugt werden Methionin und Cystin, je- 
doch als Bestandteile eines Milchproteins, in die Wirkstoffkombination einge- 
fuhrt. 

Als besonders vorteilhaft hat sich die Ven^^endung von Lactalbumin 80 heraus- 
gestellt. Lactalbumin weist einen Proteingehalt von 80 % auf. Der Rest der Zu- 
bereitung besteht aus Milchzucker, Fett. Mineralien und Wasser. Der Gehalt an 
Cystin bzw. Methionin in Lactalbumin 80 betragt 3.6 bzw. 4 %. In der 
Gewichtseinheit mg heiBt das, 3,6 % Cystin entsprechen 0,0864 mg und 4 % 
Methionin entsprechen 0,096 mg. Durch einen Anteil von 0.62 Gew.-% Lactal- 
bumin 80 in der Wirkstoffkombination sind in dieser 0,028 Gew.-% Methionin 
und 0,018 Gew.-% Cystin enthaHen. Uber die Ven^^endung von Lactalbumin 80 
kann der Anteil von jeweils 0,02 Gew.-% Cystin bzw. Methionin in Reinsubstanz 
fast vollstandig substituiert werden. 

Zur Verabreichung des Kombinationsprdparats konnen verschiedene Darrei- 
chungsformen gewahit werden. Neben Tabletten oder Dragees werden vor al- 
lem Kapsein bevorzugt, die mit der Wirkstoffkombination gefullt werden. Das 
Verfullen der Wirkstoffkombination kann nun in vorteilhafter Weise dadurch op- 
timiert werden, daB die Wirkstoffkombination zusammen mit Leindi eine Zube- 
reitung bildet. AuBer der Uberfuhrung der Zubereitung in eine pastose Fonm hat 
Leinol die Aufgabe, essentielle Fettsauren in das Kombinationspraparat und 
schlieQIich in den menschlichen Korper einzufuhren und die Haut, die Haare 
und die Nagel mit Nahrsubstanzen zu versorgen. 
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Des weiteren kann das erfindungsgemiBe Kombinationspraparat weitere 
pflanzliche Ole Oder Fette ais Nihr- und Tragersubstanz enthalten, die sowohl 
unverandert als auch hydriert sind. Auch diese pflanzlichen Ole oder Fette die- 
nen einerseits dazu, die Verfullbarkeit der Zubereitung zu gewahrteisten und 
andererseits, essentielle Fettsauren in das Kombinationspraparat einzufuhren. 
Neben unverandertem Leindl hat es sich ais vorteilhaft enAfiesen, hydriertes 
Sojabohnenol und/oder unverandertes Erdnu35l zu verwenden. 

Damit nun die zum Tail wasserhaltlgen oder pulvrigen Substanzen der Wirt^- 
stoffl<ombination in der oligen Zubereitung subspendierbar gemacht warden 
l(6nnen, wird in vorteilhafter Weise ein Emulgator zugesetzt. Der Emulgator 
konnte beispieisweise eine Mischung aus Sojalecithin und Sojaphospliatiden 
umfassen, die im Lebensmittelbereteh bereits zur besseren Loslichkeit von Pul- 
ver in Flussigkeiten verwendet wird. 

Die voranstehend beschriebene Erstellung der Zubereitung, namlich die Uber- 
fuhrung der bisher erorterten Bestandteile des Kombinationspraparats in einen 
pastosen Zustand. zielt auf die Venvendung von Kapsein als Darreichungsform 
ab. Bevorzugt werden hier Wetchgelatinekapsein venvendet. 

Die zur Erstellung der Kapsel notwendigen Hauptbestaiidteile werden durch 
Gelatine und Glycerol reprasentiert. Glycerol ist vorzugsweise zu 85 Gew.-% in 
der ungefullten Kapsel enthalten. Des weiteren enthalt die Kapsel ein unveran- 
dertes ErdnuBol als Weichmachen Daruber hinaus kann ein Stabilisator vorge- 
sehen werden, der eine konservterende Funktion ausubt. Zur Erstellung der 
Weichgelatinekapsel hat sich insbesondere der Stabilisator 420 als geeignet 
enA^iesen. 

Der Gelatinemasse konnen daruberhinaus auch Farbstoffe (Lebensmittelfarben) 
und/oder Triibungsmittel (z. B. Titandioxid) zugesetzt werden. Von ganz beson- 
derem Vorteil ist der Einsatz von beta-Carotin als Farbemtttel. Auf diese Weise 
wird das auf die Korperzelle wirkende beta-Carotin auch als Kapselbestandteil 
in den Korper eingefuhrt. 

Nach einem bevorzugten Ausfuhrungsbeispiel weist eine Kapsel ein Gewicht 
von 480 mg auf. Aus den Merkmalen des Patentanspruches 28 ergibt sich die 
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gewlchtsm&Bige Veiteilung der Bestandteile der Wirkstoffkombination und der 
ubrigen Stoffe auf das Gesamtgewicht von 480 mg der Kapsel. Hieraus wird er- 
sichtlich, daB das Eigengewfcht der Kapsel das Fullgewicht geringfugig un- 
terschreitet. Hierdurch ist eine ausreichende Stabilitat der Kapselwandung ge- 
wahrieistet. 

Nach dem hier gewahlten Ausfuhrungsbeispiel enthalt eine Kapsel mit einem 
Gesamtgewicht von 480 mg durchschnittlich 0,15 mg venwertbar© Kohlehydrate, 
157.42 mg venvertbare Fette und 98,46 mg venvertbare EiweiBstoffe. Der 
durchschnittliche physiologische Brennwert betragt pro Kapsef etwa 1,9 Iccal 2w. 
7,88 kJ. 

Des welteren Ist es von Vorteil, die Wirkstoffkombination um den Bestandteil 
Selen bzw. Selen-Hefe zu erganzen, wobei hier ein Anteil von bis zu 5 Gew.-% 
der gesamten Wirkstoffkombination denkbar Ist. Bei Selen handelt es sich um 
einen Bestandteil des Enzyms Glutathion-Peroxidase, das in den Erythrozyten 
(rote Blutkorperchen) vorkommt und sogenannte ungesattigte Zelimembramli- 
pide vor dem Angriff des Sauerstoffmolekuls und anderer freier Radikale 
schutzt. Selen gehort daher zu den essentieilen Elementen. Eine Dan-eichung 
von Selen als Selen-Hefe ist von Vorteil, da das Selen durch Begleitstoffe der 
Hefe bes-ser resorbiert werden kann. AuBerdem enthilt die Hefe selbst noch 
einen relativ hohen Anteil des Vitamin B-Komplexes. 

Als weiteren Bestandteil kann die Wirkstoffkombination ein Thymus-Extrakt 
umfassen. Dabei kann es sich sowohl um ein Extrakt aus Rinderthymus als 
auch um synthetisch hergestellte Thymus-Peptide handein, die bevorzugt in 
spruhgetrockneter Fomi beigemengt werden. Im Falle des Thymus-Extraktes 
konnte ein Gewichtsanteil von bis zu 50 % der gesamten Wirkstoffkombination 
vorgesehen sein. Im Falle der Thymus-Peptide lalJt sich dieser Anteil vem'n- 
gem, so daf3 von einem Gewichtsanteil von bis zu 5 Gew.-% auszugehen ist. 
Dabei ist von ganz besonderer Bedeutung. daB der Zusatz eines Thymus-Ex- 
trakts zur oralen Appliaktionsfonm die Wirkung einer auBerlichen Applikation 
unterstutzt, wobei die auBeriiche Applikation mit dem eingangs genannten Pro- 
dukt "Thymu-Skin" erfolgen kann. 
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Bei der Verwendung synthetischer Thymus-Peptide Isl wesentlich, daB diese 
aus dem Gesamtextrakt isoiiert und identifiziert werden. Entsprechend lassen 
sich diese Peptide - in synthetischer Form - dem Praparat zusetzen. Die Pep- 
tide haben qualitativ die gleiche Wirkung wie das Thymusextrakt selbst, 
schlieBen jedoch unwirksame Begleitstoffe aus und konnen in geringer Menge 
eingesetzt werden. 

Erganzend sei darauf hingewiesen, daB das Kombinationspraparat bzw. die 
Wirkstoffkombination den Wirkstoff "Melatonin" enthalten kann. in dem man al- 
tersverzogemde Eigenschaften, eine Verbesserung der Immunabwehrkrafte 
und die Wirkung als Katalysator zur Beeinflussung biologischer Prozesse zu- 
schreibt. Auch hier ist von einer Begunstigung des Wachstums von Haaren. 
Fingemagein und Haut auszugehen. Dieser Wirkstoff Melatonin kann in einem 
Spektrum von 0,5 bis etwa 30 mg vorgesehen setn. 

Nachfolgend findet sich eine Aufzdhlung einiger der zuvor beschriebenen Wlrk- 
stoffe mit Nomenklaturangaben: 

Vitamin B1 als Thlaminnltrat, DAB, Ph.Eur, USP; Vitamin B2 ais Riboflavin, 
DAB, Ph.Eur., USP; Nicotlnamid. DAB, Ph.Eur.; FolsSure, DAB, Ph-Eur., USP; 
Pantothensaure aus Calciumpantothenat, DAB. Ph.Eur., USP; Vitamin B6 als 
Pyridoxinhydrochlorid, DAB, Ph.Eur., USP; Vitamin C aus Calciumascorbat, 
FCC; racemisches Methionin, DAB, Ph.Eur., USP XXI und L-Cystin, FCC. 

AbschlieBend sei darauf hingewiesen, daB die angegebenen Anteile der Be- 
standteile des Kombinationspraparates mengenmaBig abgewandelt, zumindest 
heraufgesetzt, werden kSnnen und auch die prozentuale Verteilung einzeiner 
Bestandteile zumindest geringfugig geandert werden kann. 
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P a t e n t a n s p r Q c h e 

1. Kombinatronspraparat zur Forderung des Haarwachstums und ggf. des 
Haut- und Nagelwachstums sowie zur Verhindeaing und Beseitigung von Haar- 
ausfall mit einer Vitamine, Enzyme und Aminosauren enthaitenden 
Wirkstoffkombination, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Wirkstoffkombination Bestandteil 
einer oral oder auch topisch verabreichbaren Darreichungsform und folgende 
Stoffe in etwa enthflK: 



Provitamin A 


1.25 


Gew.-%, 


Vitamin 


0.27 


Gew.-%, 


Vitamins der 






B2*Gruppe 


5,25 


Gew.-%, 


Vitamin Bg 


0,37 


Gew.-%, 


Vitamin B12 


0,001 


Gew.-%, 


Vitamin C 


15,61 


Gew.-%, 


Vitamin E 


2,5 


Gew.-%, 


Coenzym O 10 


1.04 


Gew.-%, 


Metliionin 


0.02 


Gew.-% und 


Cystin 


0,018 


Gew.-%. 



2. Kombinationspraparat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeiclinet, daB 
es sich bei den Vitaminen der B2-Gruppe hauptsachlich urn Nicotinamid, Pan- 
tothensaure und Riboflavin und ggf. um Folsaure und Biotin handelt. 

3. Kombinationspraparat nach Anspruch 1 oder 2. dadurch gekennzeichnet, 
daB die Vitamine der B2-Gruppe zu folgenden Anteilen in der Wirkstoffkombi- 
nation enthalten sind: 
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Riboflavin 

Nicotinamid 

Folsaure 

Pantothensaure 

Biotin 



0,35 
3.75 
0,09 
1.04 
0,02 



Gew.-%, 
Gew.-%. 
Gew.-%. 
Gew.-%. 
Gew.-%, 



4. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 3. dadurch ge- 
kennzeichnet. dal3 es sich bei Pantothensaure urn Pantothensfture aus 
Caiciumpantothenat handelt 

5. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch ge- 
kennzeichnet. daB es sich bei dem Provitamin A zumindest vonAftegend um 
beta-Carotin handelt. 

6. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Vitamin als Thiaminnitrat vorliegt. 

7. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch ge- 
kennzeichnet. daB das Vitamin B5 als Pyridoxinhydrochlorid vorliegt. 

8. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch ge- 
kennzeichnet. daB das Vitamin B^2 ^'^ Cyanbcobaiamin vorliegt. 

9. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 8. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Vitamin B^2 Zubereitung mit Gelatine vorliegt. 

10. Kombinationspraparat nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, daB 
die Zubereitung aus Vitamin B-12 und Gelatine ca. 1,04 Gew.-% der Wirkstoff- 
kombination ausmacht. 



11. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 10, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB es stoh bei dem Vitamin C um Vitamin C aus Calciumascor 
bat handelt. 
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12. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 11 » dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Vitamin E in Form von D.L-alpha-Tocopherolacetat vor- 
liegt. 

13. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 12, dadurch ge- 
kennzeichnet, dal3 es sich bei Methionin um racemisches Methionin handelt. 

14. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 13, dadurch ge* 
kennzeichnet, daB es sich bei Cystin um L-Cystin handett. 

15. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 14, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das l^ethionin und das Cystin als Bestandteiie eines Milch- 
proteins in der Wirkstoffkombination enthalten sind. 

16. Kombinationspraparat nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, daB 
es sich bei dem Milchprotein um l^ctaibumin 80 handelt. 

17. Kombinationspraparat nach Anspruch 16. dadurch gekennzeichnel, daB 
das Lactalbumin 80 ca. 0,62 Gew.-% der Wirkstoffkombination ausmacht. 

18. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 17, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Wirkstoffkombination zur Erstellung der Darreichungs- 
form in einer Zubereitung mit Leindi vorltegt. 

19. Kombinationspraparat nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet. daB 
das Leinol in dem Kombinationspraparat mit einem Gewichtsanteil von 25,0 
Gew.-%, enthalten ist. 

20. Kombinationspraparat nach einem der AnsprOche 1 bis 1 9. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Wirkstoffkombination zur Erstellung der Darreichungs- 
form in einer Zubereitung mit veranderten und/oder unveranderten pflanzlichen 
Olen vorliegt. 

21. Kombinationspraparat nach etnem der Anspruche 1 bis 20, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Wirkstoffkombination zur Erstellung der Darreichungs- 
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form In einer Zubereitung mit Emulgator, voizugsweise Emuigator E 322. vor- 
liegt. 

22. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 21, dadurch ge- 
kennzeichnet, dal3 die Darrelchungsform eine die, ggf. in Form einer Zuberei- 
tung voriiegende, Wirkstoffkombination aufnehmende Kapsei umfaBt. 

23. Kombinationspraparat nach Anspruch 22, dadurch gekennzeichnet, daB 
die Kapsei zumindest Gelatine und Glyzerol umfaBt. 

24. Kombinationspraparat nach Anspruch 23, dadurch gekennzeichnet, daB 
die Kapsei ein pfianziiches Ol Oder Fett umfaBt. 

25. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 22 bis 24, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Kapsei einen Stabilisator, insbesondere den Stabilisator 
420, umfaBt. 

26. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 22 bis 25, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Kapsei vorzugsweise mit beta-Carotin gefarbt ist. 

27. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 22 bis 26, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die gefQIIte Kapsei ein Gesamtgewicht von 480 mg aufweist. 

28. Kombinationspraparat nach Anspnjch 27, dadurch gekennzeichnet, daB 
das Kombinationspraparat gewichtsmaBig zusammengesetzt ist aus der Wirk- 
stoffkombination: 



beta-Carotin 


6.0 


mg, 


Vitamin B1 als Thianninni- 






trat 


1,3 


mg, 


Vitamin B2 als Riboflavin 


1.7 


mg, 


Nicotinamid 


18,0 


mg. 


Folsdure 


0.45 


mg. 


Pantothens&ure aus Calcium- 






pantothsnat 


5.0 


mg. 


Biotin 


0.1 


mg. 
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Vitamin B6 als Pyridoxin- 

hydrochlorid i,b mg, 
Vitamin B12, Cyanocobaiamin 

0.1 %-ig mit Gelatine 5,0 mg. 
Vitamin C aus Calciumascor- 

bat 75,0 mg, 
Vitamin E als D,L-atpha-Toco- 

pherolacetat 12,0 mg, 

CoenzymQIO 5,0 mg, 

Lactalbumin 80 mit 3,6% Cystin 

und 4 % Methionin in 80% Protein 

des Lactalbumin 3,0 mg. 



und den Hilfsstoffen: 

Leinol 120,0 mg sowie 

Emulgator E 322 
Gelatine 

planzliche Ole 225,65 mg 

(zum Teil hydriert) 
Glycerol (85%) 
Stabilisator E 420 
beta-Carotin als Farbstoff. 

29. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 28. dadurch ge- 
kennzeichnet. daB die Wirkstoffkombination den Bestandteil Selen bzw. Selen- 
Hefe umfaBt. 



30. Kombinationspraparat nach Anspmch 29, dadurch gekennzeichnet, daB das 
Selen bzw. die Selen-Hefe mit einem Anteil von bis zu 5 Gew.-% der gesamten 
Wirkstoffkombination vorgesehen ist. 
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31. Kombinationspraparat nach einem der AnsprOche 1 bis 30. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB Wirkstoffkombination ais Bestandteii ein Thymus-Extrakt 
umfaBt. 

32. Kombinationspraparat nach Anspruch 31, dadurch gekennzeichnet, daB es 
sich bei dem Thymus-Extrakt um ein Extrakt aus Rinderthymus handelt. 

33. Kombinationspraparat nach Anspruch 31 . dadurch gekennzeichnet, daB es 
sich bei dem Thymus-Extrakt um synthetisch hergesteilte Thymus-Peptide han- 
delt. 

34. Kombinationspraparat nach Anspruch 31 oder 32. dadurch gekennzeichnet. 
daB das Thymus-Extrakt mit einem Gewtchtsanteil von bis zu 50 Gew.-% der 
gesamten Wirkstoffkombination vorgesehen ist. 

35. Kombinationspraparat nach Anspruch 33, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Thymus-Peptide mit einem Gewichtsanteil von bis zu 5 Gew.- % der gesamten 
Wirkstoffkombination vorgesehen sind. 

36. Kombinationspraparat nach einem der Anspruche 1 bis 35, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Wirkstoffkombination den Bestandteii Melatonin umfaBt. 

37. Kombinationspraparat nach Anspruch 36. dadurch gekennzeichnet, daB 
der Wirkstoff Melatonin in einem Spektrum von 0.5 bis 30 mg vorgesehen ist. 

38. Verwendung des Komblnationspraparates nach einem der Anspruche 1 
bis 37 in Erganzung zu einem topisch anwendbaren Haar- und ggf. Haut- und 
Nagelwuchsforderungsmittel, insbesondere zu einem thymushaltigen Thera- 
peutikum. 
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(54) Title: 



COMBINED PREPARATION FOR STIMULATING HAIR GROWTH AND OPTIONALLY NAIL GROWTH AND SKIN 
REGENERATION AND FOR PREVENTING OR COMBATTING HAIR LOSS 



(54) Bezeichnung: KOMBINATIONSPRAPARAT ZUR FORDERUNG DES HAARWACHSTUMS UND GGF. DES HAUT- UND 
NAGELWACHSTUMS SOWIE ZUR VERHINDERUNO BZW. ZUR BESEITTGUNG VON HAARAUSFALL 



(57) Abstract 

The invention concerns a combined preparation for stimulating hair growth and optionally nail growth and sicin regeneration, the 
combined preparation being in the fonn of a combination of active substances comprising vitamins, enzymes and amino acids. The effect 
of said preparation develops from within die body, the active substance combination of the combined preparation being a constituent of an 
orally-administered form and comprising at least: provitamin A: 1.25 wt %; vitamin Bi: 0.27 wt %; vitamins of the Bj group: 5.25 wt %; 
vitamin B6: 0.37 wt %; vitamin Bu: 0.001 wt %; vitamin C: 15.61 wt %; vitamin E: 2.5 wt %; coenzyme Q 10: 1.04 wt %; methionine: 
0.02 wt %; and cystine: 0.018 wt %. In order to increase its efficiency, the preparation is used to complement a topically-applied hair-giowth 
stimulant, in particular a thymus-containing therapeutic agent 



(57) Zusammenfassung 

Ein Korabinationsprapaiat zur FOrderung des Wachscums von Haaren und ggf. von Haut und Nfigeln mit einer Vitamine. Enzyme und 
Aminosfluren umfassenden Wirkstoffkombination, entfaltet seine Wirkung vom Innerrai des KOipers her. indem die Wirlcstoffkombination 
des Kombinationspiftparats als Bestandteil einer oral verabrelchbaren Daneichungs fomd ausgefQhrt tst und mindestens zusammengesetzt 
ist aus: Provitamin A 1.25 Gcw.-%; Vitamin Bi 0.27 C3cw.-%; Vitamine der B2 Gruppe 5,25 Gew.-%; Vitamin B6 0.37 Gcw..%; Vitamin 
B12 0,001 Gew.-%; Vitamin C 15.61 Gcw.-%; Vitamin E 2,5 Gcw.- %; Coenzym Q 10 1.04 Gew..%; Mcthicnin 0.02 Gcw.-9b; und 
Cystin (^018 Gew.-%. Zur Erh5hung der Wirksamkett des Kombinationsprflparates wild die Verwendung in Ergftnzung zu einem topisch 
anwendbaren Haarwuchsfttrdemngsmittel, insbesondeie zu einem thymushaldgen Therapeutikum. angiegeben. 
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